





AKTIVNI POUK: MEHANIKA III
4-urna Delavnica


Gorazd Planinšič in Sergej Faletič
FMF UL

SSS 13.3.2026

















AKTIVNOST 1 (vsak zase, nato diskusija v skupini)
1. del Skica na levi kaže pogled od zgoraj na tri vrvi, ki vlečejo lahek obroček v različnih smereh v vodoravni ravnini. Vemo, da obroček miruje. Na desni je diagram sil, ki delujejo na obroček (silo Zemlje na obroček in vrvi zanemarimo). V diagram sil je vrisan koordinatni sistem in mreža za lažjo primerjavo velikosti sil. 
[image: ]
a. Na podlagi diagrama sil in vrisane mreže razložite, zakaj obroček ne pospešuje v pozitivno ali negativno smer osi x. Pri opisu bodite čim bolj konkretni. Nato naredite enako še za smer, ki jo določa os y. 



Komentar k nalogi: Iz diagrama sil na obroček lahko razberemo, da vrv 3 deluje s silo 4 N v levo in da to silo uravnoveša sila, s katero deluje vrv 1 v desno. Na podoben način lahko razberete, da vrv 2 deluje s silo 3 N v smeri navzgor in da to silo uravnoveša sila 3 N, s katero deluje vrv 1 v smeri navzdol. Če tega ne vidite, pozorno poglejte diagram sil in si poskusite predstavljati, kako vrv 1 vleče obroček. Ugotovili boste, da vrv 1 vleče hkrati v pozitivni smeri osi x in v negativni smeri osi y. Pravimo, da ima sila, s katero deluje vrv 1 na obroček, x komponento  in y  komponento . Običajno v diagram sil ne vrisujemo mreže, ki nam pomaga določati komponente sil, tako kot je to pri tej nalogi. Pomagamo si raje s trigonometričnimi zvezami, ki nam omogočajo, da izračunamo komponente sil, če poznamo kote med silami (glej naslednjo aktivnost).    



[image: ]2. del Diagram sil na desni kaže isto situacijo kot v prejšnji nalogi, le da je tokrat podan kot med vrvjo 1 in osjo x () in velikost sile, s katero deluje vrv 1 na obroček, . 
a. Izračunajte, s kolikšno silo vleče vrv 1 v smeri osi x in s kolikšno silo vleče v smeri osi y. 


b. Kolikšni sta velikosti preostalih dveh sil  in (namig: obroček miruje)?

3. del, TESTIRAJTE SVOJE UGOTOVITVE (delo v skupini)
Skupaj s člani skupine izvedite poskus, ki je opisan v 2. delu aktivnosti in preverite, ali sile, ki ste jih izračunali, ohranjajo obroček v mirovanju. Oprema na skupino: A3 list z natisnjenimi smermi sil, kovinski obroček, trije silomeri (območja med 5N in 10 N).  



AKTIVNOST 2 – Opazovalni poskusi – (skupinsko delo)
S člani svoje skupine izvedite poskuse, ki so opisani v prvem stolpcu in jih analizirajte z uporabo diagramov sil. Opišite vzorce, ki jih prepoznate. V vseh primerih naj bo klada položena tako, da se z mizo stika njena največja lesena ploskev. Oprema na skupino: lesena klada in silomer (2N). 
	OPAZOVALNI POSKUS
	DIAGRAM SIL ZA KLADO
(uporabite točkast model telesa)

	Klada miruje na vodoravni podlagi. 




	

	Silomer je vzporeden s podlago. Silomer deluje z majhno silo (0,2 N) na klado. Klada miruje na vodoravni podlagi. 


	

	Silomer je vzporeden s podlago. Silomer deluje z malce večjo silo (0,4 N) na klado. Klada miruje na vodoravni podlagi.


	

	Silomer je vzporeden s podlago in deluje s še večjo silo na klado, tako da klada zdrsne. Narišite diagram sil za situacijo, tik preden klada zdrsne. 

	















b. V skupini se pogovorite o smeri in velikosti sile, s katero v zgornjih poskusih deluje podlaga na klado. Ali ima ta sila konstanto velikost? Ali ima stalno smer?



Silo, s katero deluje podlaga na klado, razstavite na dve vektorski komponenti: ena naj bo pravokotna na stično površino med klado in mizo, druga pa vzporedna z njo. Pravokotno vektorsko komponento imenujmo normalna sila in jo označimo z . V primeru, ko telo miruje glede na podlago, imenujemo vzporedno vektorsko komponento sila lepenja in jo označimo s . V primeru, ko se telo giblje glede na podlago, pa imenujemo vzporedno vektorsko komponento sila trenja in jo označimo s . 


c. Kaj lahko poveste o velikosti sil in na podlagi opazovalnih poskusov, ki ste jih izvedli?

AKTIVNOST 3 – Opazovalni poskusi –lepenje  (vsak zase, nato diskusija v skupini)
Predavatelj bo pokazal posnetke treh poskusov. Za vsak poskus izpolnite zadnje tri stolpce v spodnji tabeli. 
	Poskus
	Neodvisna spremenljivka
	Odvisna spremenljivka
	Konstantne relevantne količine

	VIDEO 1
https://youtu.be/DHAzDEGQ1so 
	


	
	

	VIDEO 2
https://youtu.be/OcSMzX4OxmM 
	


	
	

	VIDEO 3
https://youtu.be/BjmVrNC_QoE 
	


	
	



AKTIVNOST 4 (vsak zase, nato diskusija v skupini; rezultat predstavite na beli tabli)
[image: ]Knjigo postavimo ob navpično desko, ki se giblje pospešeno skupaj z vozičkom (glej sliko). Koeficient lepenja med knjigo in desko je .Kateremu pogoju mora zadoščati pospešek, da knjiga ne bo zdrsnila ob deski navzdol? Privzemite, da je zračni upor zanemarljiv.

Nalogo rešujte po naslednjih korakih:
1. Na skici označite opazovano telo in poleg skice narišite diagram sil za to telo (uporabite točkast model telesa)
2. Izberite koordinatni sistem in zapišite 2. Newtonov zakon v komponentni obliki za opazovano telo
3. Iz enačb izrazite pogoj za pospešek (upoštevajte kar ste se naučili o lepenju)
4. Ovrednotite rezultat
5. Kako bi se vaš rezultat spremenil, če zračni upor ni zanemarljiv? Razložite. Svojo razlago podprite z diagramom sil za knjigo. 





AKTIVNOST 5 (vsak zase, nato diskusija v skupini; rezultat predstavite na beli tabli)
Pri obravnavi trenja smo izbrali najpreprostejši model, v katerem smo predpostavili, da je koeficient trenja odvisen le od izbire snovi in obdelave površin, ki sta v stiku. V praksi pa je koeficient trenja pogosto odvisen od hitrosti s katero se predmet giblje glede na podlago. Naj navedemo le dva primera: koeficient trenje med gumo in asfaltom se zmanjšuje s hitrostjo, koeficient trenja med teflonom in aluminijem pa s hitrostjo narašča.  
[image: ]V nekem poskusu so na kocke z različno obdelanimi površinami pritrdili ventilator, ki je kocke potiskal po različno obdelanih vodoravnih progah. Pri tem so poskrbeli, da so bile mase vseh kock enake in da je bila sila, s katero je zrak deloval na ventilator, v vseh poskusih konstantna in enaka. Merili so, kako se hitrost kocke in ventilatorja spreminja s časom. Slika na desni kaže rezultat dveh meritev za različni kombinaciji snovi, iz katerih sta bila izdelani kocka in proga.  
Kaj lahko poveste o odvisnosti koeficienta trenja od hitrosti za primer A in kaj za primer B? Svojo razlago podprite z diagrami sil (narišite diagram sil za opazovano telo v dveh zaporednih trenutkih). Navedite tudi morebitne dodatne predpostavke, ki ste jih sprejeli. 







AKTIVNOST 6 (vsak zase, nato diskusija v skupini; rezultat predstavite na beli tabli)
[image: ]Kolesar na kolesu sprva miruje na vodoravni podlagi, nato pa začne pospeševati. Za začetno stanje izberemo trenutke, ko kolesar in kolo mirujeta, za končno pa, ko se gibljeta z neko hitrostjo. Predstavite energijske spremembe pri opisanem procesu s stolpčnimi diagrami za tri različne izbire opazovanega sistema, ki so navedene spodaj. Privzemite, da sila, s katero deluje Zemlja na kolesarja in na kolo med procesom ne opravlja dela, in da sta trenje in zračni upor zanemarljiva. Pri risanju stolpčnih diagramov pazite, da bodo med seboj usklajeni.
1. Sistem: kolo
2. Sistem: kolesar
3. Sistem: kolesar in kolo









AKTIVNOST 7 (delo v skupini, rezultat predstavita na beli tabli)
Leseno kladi vlečemo počasi in s stalno hitrostjo po hrapavi podlagi, kot kaže slika. Začetno stanje je, ko je klada pri x = 0, končno stanje pa, ko je klada pri x = d (klada se ves čas giblje s stalno hitrostjo). Izberite sistem in predstavite opisani poskus s stolpčnim diagramom.  
[image: ]



[image: ]AKTIVNOST 8 (vsak zase, nato diskusija v skupini)

Vaša prijateljica je reševala naslednjo nalogo:


Kocko spustimo po klancu, ki oklepa z vodoravnico kot . Trenje med kocko in klancem je zanemarljivo, razen na delu dolžine s, kjer je koeficient trenja . Izpeljite izraz za hitrost kocke na dnu klanca, ko se premakne za  glede na začetno lego (glej sliko na desni). 
Dobila je naslednji rezultat 


Ovrednotite rešitev, ki jo je dobila vaša prijateljica, ne da bi izpeljevali enačbo. Sledite naslednjim opornim točkam:
· Ali ima rezultat pravilne enote?
· Ali so limitni primeri, ki jih napoveduje enačba fizikalno smiselni? 
· Ali so intervali veljavnosti enačbe fizikalno smiselni? 

AKTIVNOST 9 (vsak zase, nato diskusija v skupini; na beli tabli predstavite stolpčni diagram in rešitev)
Predstavite energijske spremembe pri poskusu, ki je opisan v prejšnji nalogi s stolpčnim diagramom. Na podlagi stolpčnega diagrama zapišite zakon o delu in energiji in iz njega izrazite hitrost kocke na dnu klanca. Ovrednotite izpeljani izraz in ga primerjajte z izrazom v prejšnji nalogi. 






DODATNO: AKTIVNOST 10 (najprej vsak sam, nato diskusija v skupini; diagrame sil predstavite na beli tabli)
Konj je vprežen v sani na ravnih tleh. Če je res, da je sila, s katero konj deluje na sani vselej enaka po velikosti in nasprotno usmerjena kot sila, s katero sani delujejo na konja, kako lahko potemtakem konj sploh premakne sani z mesta?  Svojo razlago podprite z diagrami sil. 




KORISTNI VIRI:
Video »Pomembni vidiki poučevanja o fizikalnih količinah, ki se ohranjajo« (posnetek je dostopen na  https://youtu.be/DBW03E4F3_Q )
Spletna stran z didaktičnimi simulacijami za treniranje uporabe stolpčnih diagramov pri analizi energijskih sprememb (glej ENERGY BAR CHARTS): www.universeandmore.com (glej ENERGY BAR CHARTS): POGLEJTE!!
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